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DAL 20 AL 25 LUGLIO 2026 Eta:lI-16 anni

Vivi una cettimana di allenamento temnic e attivita

polisportive al CST di Tenero!

Ecco cosa ti aspetta:

< N
N
> Tennis training N/ \ Teoriviti aut ent
- Videoanalisi Y \ gc:/":}; Z-:;Z:a;o/
% Tennis match i . - '

: Preparazione atletica
Multisport

- Soggiorno in sport hotel (pensione completa)
...tanto divertimento!

Riservato ai ragazzi/e dei quadri regionali
20 POSTI LIMITATI!

Contributo partecipazione: 450 chf



