ESTI

" DAL 21 AL 26 LUGLIO 2025 Eta:ll-16 anni k
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Vivi una cettimana di a//enamentg‘_t_ennig e attivita

policportive al CST di Tenero!

Ecco cosa ti aspetta:

\ PN
AN
Tennis training N/ . I
Tennis match, videoanalisi, . ser "";t; ;i‘:;:“t:’/
Preparazione atletica / 99

Multisport: tiro con l’arco, arrampicata, canoa

Soggiorno in sport hotel (pensione completa)
....tanto divertimento!

Riservato ai ragazzi/e dei quadri regionali

POSTI LIMITATI: 12 RAGAZZE E 12 RAGAZZI!

Contributo partecipazione: 450 chf




